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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh kegiatan show 

and tell terhadap kepercayaan diri anak usia 5-6 tahun. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan jenis quasi experimental. Dalam penelitian ini 

populasinya terdiri dari seluruh anak di Taman Kanak-Kanak Negeri Pembina 01 Airhaji 

Pesisir Selatan dengan sampel dalam penelitian ini adalah 15 orang dari kelas B5 dan 15 

orang dari kelas B6, sampel dipilih berdasarkan teknik purpose sampling. Teknik 

pengumpulan data dengan teknik test  dan dokumentasi, test yang akan digunakan bersumber 

dari instrument penelitian yang sebelumnya sudah didiskusikan dengan validator ahli 

dibidangnya. kemudian data dianalisis menggunakan uji normalitas, homogenitas, uji 

hipotesis dan effect size. Menurut analisis data ditemukan bahwa  nilai awal anak pada 

treatment di kelas eksperimen sebesar 22,2 dan pada penilaian akhir sebesar 31,06. Sedang 

pada kelas kontrol, rata-rata perolehan nilai kepercayaan diri anak pada awal sebesar  22,2 

dan  penilaian akhir diperoleh sebesar 27,6. Secara keseluruhan data sudah memiliki 

distribusi yang normal dan homogen. Berdasarkan hasil perbandingan rata-rata, didapatkan 

bahwa nilai signifikansinya adalah 0,002<0,05  sehingga (H1) diterima dan (Ho) ditolak. 

Kesimpulan penelitian ini bahwa kegiatan show and tell berpengaruh terhadap kepercayaan 

diri anak usia 5-6 tahun di Taman Kanak- Kanak Negeri Pembina 01 Air Haji Pesisir Selatan 

Kata Kunci : Show And Tell, Kepercayaan Diri, Anak Usia Dini 

 

Abstract: This research aims to find out how much influence show and tell activities have on 

the self-confidence of children aged 5-6 years. The method used in this research is a 

quantitative method with a quasi-experimental type. In this study, the population consisted of all 

children at Pembina 01 Airhaji Pesisir Selatan State Kindergarten with the sample in this study 

being 15 people from class B5 and 15 people from class B6, the sample was selected based on 

purpose sampling techniques. Data collection techniques using test and documentation 

techniques, the tests that will be used come from research instruments that have previously been 

discussed with expert validators in their fields. then the data was analyzed using normality, 

homogeneity, hypothesis testing and effect size tests. According to data analysis, it was found 

that the child's initial score in the treatment in the experimental class was 22.2 and in the final 

assessment it was 31.06. Meanwhile, in the control class, the average initial self-confidence 

score for children was 22.2 and the final assessment was 27.6. Overall the data has a normal 

and homogeneous distribution. Based on the results of the average comparison, it was found 

that the significance value was 0.002<0.05 so that (H1) was accepted and (Ho) was rejected. 

The conclusion of this research is that show and tell activities influence the self-confidence of 

children aged 5-6 years at the Pembina 01 Air Haji Pesisir Selatan Kindergarten.  
Keywords: Show And Tell, Self-Confidence, Early Chilhood 
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PENDAHULUAN 

 Peindiidiikan anak usiia diinii meirupakan suatu upaya peimbiinaan yang diitujukan 

keipada anak seijak lahiir sampaii deingan usiia 6 tahun yang diilakukan meilaluii peimbeiriian 

rangsangan peindiidiikan untuk meimbantu peirtumbuhan dan peirkeimbangan jasmanii dan 

rohanii agar anak meimiiliikii keisiiapan dalam meimasukii peindiidiikan leibiih lanjut. Peiriiodei 

iinii meirupakan peiriiodei kondusiif untuk meinumbuh keimbangkan beirbagaii keimampuan 

fiisiik, kogniitiif, bahasa, sosiial eimosiional, dan spiiriitual seirta niilaii-niilaii karakteir keibaiikan 

yang beirtujuan untuk meimbeintuk keipriibadiian yang posiitiif pada diirii anak iitu seindiirii. 

Peimbeintukan keipriibadiian iinii diipeirlukan untuk peinanaman niilaii-niilaii karakteir, salah 

satunya yang dapat meinumbuhkan rasa peircaya diirii pada anak usiia diinii. 1 

Salah satu aspeik peirkeimbangan anak dii Taman Kanak-kanak yang harus 

diikeimbangkan adalah keipeircayaan diirii. Keipeircayaan diirii meirupakan suatu keiyakiinan 

seiseiorang yang mampu beirpeiriilaku seisuaii deingan yang diiharapkan dan diiiingiinkan. 

Keipeircayaan diirii dapat diikeimbangkan seijak diinii, kareina pada usiia diinii anak mulaii peika 

dalam meineiriima stiimulus darii liingkungannya2. Meimbangun keipeircayaan diirii pada anak 

meinjadii peindukung untuk meiniingkatkan keisadaran diirii seihiingga anak biisa 

meinyeileisaiikan masalahnya dan dapat meineintukan siikap seisuaii deingan keipeircayaan 

diiriinya. Keipeircayaan diirii akan meinjadii modal untuk keisukseisan anak keilak. Anak akan 

leibiih ceipat beirgaul, leibiih ceipat meinguasaii keiahliian dan leibiih siiap meinghadapii masalah. 

Anak yang meimiiliikii keipeircayaan diirii maka iia akan mampu untuk meinguasaii biidang 

teirteintu dan leibiih mudah meinyeirap hal yang diiiinformasiikan padanya diikeimudiian harii.3 

Keipeircayaan diirii dapat diiartiikan seibagaii keiyakiinan seiseiorang teirhadap seigala 

aspeik keileibiihan yang diimiiliikiinya dan keiyakiinan teirseibut meimbuatnya meirasa mampu 

untuk biisa meincapaii beirbagaii tujuan dii dalam hiidupnya keipeircayaan diirii meirupakan 

modal dasar darii suatu keibeirhasiilan dan meirupakan pangkal darii siikap dan peiriilaku 

anak. 4. Karakteiriistiik anak yang peircaya diirii yaiitu yakiin keipada diirii seindiirii, tiidak 

teirgantung pada orang laiin, meirasa beirharga, dan meimiiliikii keibeiraniian untuk beirtiindak. 

Anak usiia TK yang diikateigoriikan peircaya diirii meinurut Peirmeindiiknas Nomor 58 Tahun 

 
1 Erste Sohn Chandra dan Delfi Eliza, Pengaruh Permainan Magic Card terhadap Kemampuan Bercerita 

Anak Usia Dini. Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 4 (2), 820(2020) 
2 Asiyah, Pengaruh rasa percaya diri terhadap motivasi berprestasi siswa pada mata pelajaran 

IPA. Scholaria: Jurnal Pendidikan dan Kebudayaan, 9(3), 217-226. (2019) 
3 Kurniasih,Peningkatan Kepercayaan Diri Anak Usia Dini melalui Kegiatan Jurnal Pagi. Jurnal 

Pendidikan Anak Usia Dini, 5(2), 2250-2258.(2021) 
4 Thursan Hakim, Mengatasi rasa tidak percaya diri. (Jakarta: Puspa Swara, 2005) 
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2009 yaiitu anak yang mampu meingeirjakan tugasnya seindiirii, meinunjukkan keibanggaan 

teirhadap hasiil keirjanya, beiranii tampiil dii deipan umum, dan beiranii meimpeirtahankan 

peindapatnya5 

Be irdasarkan hasiil obseirvasi i yang peine iliitii lakukan pada tanggal 24 sampaii deingan 

29 Juli i di i Taman Kanak-Kanak Ne igeiri i 01 Pe imbi ina Ai ir Hajii Kabupate in Pe isi isi ir Se ilatan 

dan hasi il wawancara deingan guru ke ilas, di iteimukan bahwa  karakteir pe ircaya diiri i anak 

be ilum beirke imbang seicara optiimal, teirliihat masiih ada anak yang beilum beiranii 

meingutarakan peindapatnya keipada teiman dan gurunya, tiidak peircaya deingan 

ke imampuan yang diimiiliiki inya, seipe irtii keitiika diibe iriikan tugas anak tiidak yakiin deingan 

apa yang diibuatnya diia seilalu meinghapus apa yang teilah diibuatnya. Beibe irapa anak 

tiidak mau keiti ika diimi inta keide ipan saat guru me imanggiil untuk beirpartiisi ipasi i di i ke igiiatan 

dalam keilasnya contohnya se ipeirtii guru meimanggiil anak beirnyanyii di i de ipan teiman-

teimannya, beirceiri ita dii de ipan keilas maupun saat guru meimiinta anak beirmaiin deingan 

teiman keilompoknya, dan anak masiih beirgantung pada guru. Peineili itii juga meine imukan 

anak yang beilum biisa be irgaul deingan teiman-teimanya  keitiika jam iistiirahat diia hanya dii 

ke ilas dan duduk dii deikat gurunya. Se irta juga ada anak yang masiih di itungguii 

orangtuanya. 

Masalah teirse ibut harus seigeira diitanganii kareina keipe ircayaan diiri i peintiing di imiiliiki i 

se itiiap anak  agar  tiidak  me inghambat  anak  dalam  beirsosi iali isasi i  de ingan  liingkungan  

se iki itar.  Dalam meinsti imulasii ke ipe ircayaan di irii anak guru ce inde irung meinggunakan 

meitode i konveinsi ional diimana guru hanya meimbeiri ikan iinstruksi i atau ceiramah  keipada  

anak  seilama  proseis  peimbeilajaran  beirlangsung  seihiingga  anak  jarang diibeiri ikan 

ke ise impatan untuk meinyampaiikan pe indapat, tampiil dii deipan ke ilas, dan meingajukan 

pe irtanyaan.  Keigi iatan  peimbeilajaran  iinii  ceinde irung  di ilakukan  seitiiap  harii  oleih  guru  

se ihi ingga anak  meinjadii  ceipat  bosan  dan  tiidak  me imiili ikii  se imangat  dalam  prose is  

pe imbeilajaran.  Salah satu   alteirnatiif   untuk   meingatasii   peirmasalahan   maka   pe irlu   

di ilakukan   iinovasi i   meitode i peimbeilajaran. 

Solusi i  yang diitawarkan  untuk  meinsti imulasii  keipe ircayaan  diiri i  anak  yaiitu  

ke igiiatan show and te ill. Keigi iatan Show and te ill  meirupakan suatu keigiiatan yang 

di ilakukan deingan me inunjukkan suatu beinda keipada orang laiin keimudi ian meinjeilaskan 

dan meinde iskri ipsi ikan beinda te irseibut ke i orang lain/pendengar. Beinda yang di itunjukkan 

 
5 Astriyani Nur Fadilah, Peningkatan Percaya Diri Melalui Permainan Ular Tangga Edukatif Pada Anak 

Kelompok B RA Krapyak. Pendidikan Guru PAUD S-1, 81-94.(2016) 
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dapat beirupa nyata atau tiiruan. Beinda yang di itunjukkan teirse ibut keimudiian diiceiri itakan. 

Hal-hal yang diiceiriitakan teirkaiit nama, je iniis, ke igunaan se irta peinge itahuan laiin teirkaiit 

de ingan beinda teirse ibut. Teirdapat beibeirapa jeiniis show and te ill yang dapat diite irapkan, 

yaknii: Show and te ill de ingan beinda pri ibadi i; Show and te ill deingan makanan; dan Show 

and te ill deingan gambar dan fotoKeigi iatan show  and te ill di iteirapkan untuk meilatiih 

ke imampuan beirbahasa namun seilaiin i itu dapat juga meilatiih rasa peircaya diiri i pada anak6. 

Salah  satu  manfaat keigi iatan show  and  teill yaiitu  meiniingkatkan  rasa  peircaya  di irii  

pada anak  (iincreiasei  confiideincei). e itiika  anak  meilakukan  keigi iatan show  and  teill 

teiman-teimannya akan  meimpe irhatiikan  di iriinya  se ihi ingga  rasa  keipeircayaan  diiri i  dan  

di ihargaii  iitu  akan  tumbuh. Anak meirasa bahwa teiman-teimannya teirtariik dan 

meinunjukan rasa iingi in tahu padanya. 

Ke igi iatan show and teill dapat meimbantu guru untuk meinsti imulasii keipe ircayaan 

di irii anak. Beibe irapa  hasiil  peineiliiti ian  reileivan  yang  teilah  diilakukan  oleih beberapa 

pe ineili itii  laiin  diantaranya yaitu meinurut hasil penelitian Marliina  teirdapat peirbeidaan 

yang sangat siigniifiikan teirhadap keimampuan komuniikasii liisan anak usiia diinii keilompok 

B dii PAUD Al-Iikhwan Paleimbang 5-6 seiteilah meitodei show and teill yang diiteirapkan. 

Me inurut hasil penelitian meitodei show   and   te ill dapat   meini ingkatkan keimampuan 

be irbiicara anak usiia diinii, sejalan dengan itu Meinurut hasil penelitian Leistari i, dkk 

meitode i show and te ill dapat meini ingkatkan  ke iteirampiilan  be irkomuni ikasii  anak  usi ia  

di inii. Hasi il pe ine iliitiian  i ini i  me ireikome indasi ikan  bahwa  ke igi iatan show  and  te ill dapat  

di igunakan  dalam meinsti imulasi i keipe ircayaan diiri i anak 

Di i Taman kanak-kanak Neige irii 01 Pe imbi ina Ai ir Hajii Kabupatein Pe isi isi ir Se ilatan 

be ilum meineirapkan ke igiiatan show and te ill oleih kare ina iitu pe ine iliitii te irtariik untuk 

meincoba meine irapkan keigi iatan iinii untuk mengetahui seberapa besar pengaruh kegiatan 

show and tell terhadap kepercayaan diri anak. Beirdasarkan pe injeilasan dii atas, pe ine iliiti i 

sangat teirtariik untuk me ine irapkan keigi iatan Show and te ill dalam rangka meili ihat 

pe ingaruh keigiiatan show and teill  Teirhadap Keipe ircayaan Diiri i Anak Usiia 5-6 tahun di i 

Taman Kanak-Kanak Neigeiri i 01 Pe imbiina Ai ir Hajii Kabupatein Pe isi isi ir Se ilatan. 

 

 

 

 
6 Tadkiroatun Musfiroh , Show and tell edukatif untuk pengembangan empati, afiliasi-resolusi konflik, 

dan kebiasaan positif. Jurnal Kependidikan Penelitian Inovasi Pembelajaran, 41(2).(2011) 

https://scholar.google.com/citations?user=dZO2SQgAAAAJ&hl=id&oi=ao
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METODE PENELITIAN 

Je ini is peine iliitiian iini i meirupakan peine iliiti ian kuantiitatiif deingan meitodei eikspe iri imein 

dalam beintuk Quasi i eikspe iri ime in atau eikspe iriime in seimu. Populasi i dalam peineiliiti ian i inii 

adalah seiluruh muriid Taman Kanak-Kanak Neige iri i Peimbi ina 01 Aiir Hajii Pe isi isi ir Seilatan. 

Adapun te ikniik pe ingambiilan sampeil dalam peine iliitiian i ini i adalah teikniik Purposi ivei 

Sampli ing. Teikni ik Purposi ivei Sampliing adalah teikni ik peineintuan sampeil deingan 

pe irtiimbangan teirteintu7, de ingan de imiiki ian yang me injadii sampeil dalam peine iliitiian i inii 

adalah keilompok beilajar B5 dan B6 masi ing-masiing seibanyak 15 orang. Keilompok 

ke ilas B5 se ibagaii ke ilas e ikspe iri imein dan ke ilas B6 se ibagai i ke ilas kontrol deingan 

pe irtiimbangan keilas teirse ibut beirsi ifat homoge in dan heite irogein. Be irsi ifat homogein yaiitu 

usi ia pada keilas teirse ibut beirkiisaran sama dan sampeil juga diianggap meimpunyaii 

ke imampuan yang sama. Seidangkan beirsi ifat heite irogein yai itu anak darii ke ilas teirse ibut 

teirdi iri i darii lakii-lakii dan peire impuan. 

Teikni ik peingumpulan data meinggunakan teis dan dokumeintasii. Dan te ikniik analiisi is 

data meinggunakan ujii normaliitas, ujii homogeini itas, ujii hi ipoteisi is. Ke imudi ian data di iolah 

de ingan ujii peirbe idaan (t-teist) meinggunakan bantuan apliikasii SPSS 15.0 for wi indow. 

Pada peine iliiti ian iini i pe ine iliitii be irupaya meimpeirhatiikan se irta meingungkap se ijauh mana 

pe ingaruh keigiiatan show and teill teirhadap keipe ircayaan diirii anak dii Taman Kanak-

Kanak Ne ige irii Pe imbi ina 01 Ai ir Haji i Pe isi isi ir Se ilatan. Pada  ke ilas  e ikspe iriime in  di ibe irii 

pe irlakuan (X) seimeintara pada keilas kontrol tiidak diibe iri i peirlakuan. Keimudi ian diilakukan 

teis yang sama  pada keidua ke ilas. Peiri ihal iini i biisa di ipe irhatiikan pada tabeil beiri ikut: 

Tabel 1. Desain Penelitian 

Kelas Pretest Perlakuan Posttest 

E ikspe iriime in O1 X O2 

Kontrol O3 - O4 

 

Ke iteirangan : 

O1 : Prei-te ist keilas e ikspeiri imein 

O3 : Prei-te ist keilas control 

X : Pe ilakuan keilas e ikspeiri imein 

- : tiidak diibe iri i peirlakuan 

 
7 Sugiyono, metode penelitian kuantitatif, kualitatif dan R&D.(Bandung: Alfabeta, 2019) 
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O2 : Post-teist keilas e ikspe iriimein 

O4 : Post-teist keilas control 

 

 Pe ine iliitiian i ini i meinggunakan Teikni ik analiisi is data yaiitu de ingan me imbandiingkan 

2 rata-rata niilaii deingan meinggunakan ujii t. seibeilum meilakukan  analiisi is data teirle ibiih 

dahulu diilakukan ujii normaliitas dan ujii homogeini itas, seirta ujii hiipoteisi is. me inggunakan 

bantuan SPSS 15.0 for wiindows. Data pe ine iliitiian i inii di ikumpulkan darii   hasi il pre i-

teist dan post-te ist deingan meinggunakan 10 i instrumein pe ine iliitiian de ingan  kriite iriia masi ing-

masiing: 1) BSB  (Be irke imbang Sangat Baiik)  di ibe iri i skor  4; 2) BSH (Be irke imbang 

Se isuai i Harapan) diibeiri i skor 3; 3) MB (Mulaii Be irke imbang) diibeiri i skor 2; BB (Be ilum 

Be irkeimbang) diibe irii skor 1. 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Teirdapat peirbe idaan diiantara hasiil dari i peilaksanaan pos-teist di iantara keilas kontrol 

dan keilas eikspe iriime in, pada keilas eikspe iri imein anak diibe iriikan 3 kalii treiatmeint 

meinggunakan keigi iatan show and teill se idangkan pada keilas kontrol deingan 

pe imbeilajaran konveinsi ional beirupa ke igiiatan tanya jawab. Data darii hasiil pre i-teist dan 

post-teist pada keidua keilas teirse ibut dapat di iliihat pada tabeil diibawah iini i. 

Tabel 2. Perbedaan Pre-Test Dan Post-Test Kelas Eksperimen Dan 

Kelas Kontrol 

Kelas Eksperimen Kelas Kontrol 

Nama Pre- 

Test 

Post- 

Test 

Selisih Nama Pre- 

Test 

Post- 

Test 

Selisih 

AIi 25 36 11 AR 23 29 6 

AK 18 30 12 AL 19 22 3 

AL 20 28 8 AS 20 27 7 

AR 20 27 7 AD 22 27 5 

AZ 23 29 6 JK 21 26 5 

AIi 20 28 8 HM 23 31 8 

FA 21 29 8 FL 24 28 4 

FIi 21 31 10 FZ 22 29 7 
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FG 23 30 7 NR 24 30 6 

GE i 21 30 9 NT 21 23 2 

HA 24 32 8 RM 22 30 8 

NA 24 33 9 NZ 23 28 5 

RF 25 35 10 VN 24 30 6 

RA 24 33 9 ZK 21 28 7 

TA 25 35 10 ZR 24 29 5 

Jumlah 334 466 132 Jumlah  333 417 84 

Rata-rata 22,26 31,06 8,8 Rata-

rata 

22,2 27,8 5,6 

Be irdasarkan tabeil di i atas teirli ihat bahwa se icara keise iluruhan teirjadii ke inaiikan 

teirhadap keilas kontrol skor anak pre i-teist 333 dan post-teist 417. se idangkan rata-rata 

ke ilas kontrol untuk prei-te ist 22,2 dan post-teist 27,8. Se ilai in iitu teirdapat peini ingkatan 

ke ipeircayaan diiri i anak meilaluii ke igiiatan show and teill untuk anak usiia diini i dii ke ilompok 

e ikspe iriime in. Beirdasarkan tabeil diiatas teirli ihat bahwa seicara keise iluruhan teirjadii ke inai ikan 

teirhadap skor anak prei-te ist 334 dan post-teist 466. Seidangkan rata-rata keise iluruhan 

untuk prei-teist 22,26 dan post-teist 31,06. Teirdapat hasiil yang baiik untuk masi ing-masi ing 

ke ilas seite ilah diibe iriikan pe irlakuan, akan teitapii pe ini ingkatan leibi ih ti inggii pada ke ilas 

e ikspe iriime in. 

Analisis Data 

1. Uji Prasyarat 

 Untuk dapat meinari ik keisi impulan darii hasi il peineili itiian, diilakukan ujii hiipoteisi is 

de ingan meinggunakan ujii t. Se ibeilum me ilakukan ujii t te irleibi ih dahulu diilakukan ujii 

normaliitas dan ujii homoge iniitas teirhadap hasi il peine iliitiian. 

a. Uji normalitas 

Uji i normaliitas dalam peine iliiti ian diigunakan se ibagaii prasyarat untuk ujii-t. Dalam 

pe ineili itiian iini i, data harus beirdi istriibusi i normal. Jiika data tiidak beirdiistri ibusi i normal 

maka ujii-t tiidak dapat diilanjutkan. Suatu diistri ibusi i diikatakan normal jiika taraf 

si igni ifiikansi inya >0,05, se idangkan jiika taraf si igni ifiikansi inya <0.05 maka diistri ibusi inya 

di ikatakan tiidak normal. 

Untuk meinguji i keinormalan data pada ujii normaliitas iinii di igunakan ujii Li iliie ifors 

se ipe irtii yang diike imukakan pada teikni ik analiisi is data meinggunakan SPSS 22 For 
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Wiinsdows. Dalam pe ineili itiian i inii data yang teirkumpul be irupa gaiin score i atau 

pe irbandiingan darii pre i-teist dan post-teist anak yang keimudiian di ianaliisi is ole ih pe ineili iti i. 

Hasi il peirhi itungan ujii normaliitas dapat diili ihat pada tabeil se ibagaii be iriikut: 

Tabel 3. Uji normalitas menggunakan SPSS 22 

Tests of Normality 

 

Ke ilas 

Kolmogorov-Smiirnova Shapi iro-Wiilk 

 Statiisti ic df Si ig. Statiisti ic df Si ig. 

Hasi il Pre i-teist E ikspe iri imein .180 15 .200* .905 15 .115 

Post-te ist Eikspe iri imein .181 15 .200* .939 15 .372 

Pre i-teist Kontrol .162 15 .200* .915 15 .164 

Post-te ist Kontrol .198 15 .117 .879 15 .046 

Be irdasarkan tabeil di iatas diipe iroleih jumlah data (N) pada keilas e ikspe iri imein 15 

orang anak dan keilas kontrol 15 orang. Ni ilaii Siig Kolmogorov-Smi irnov untuk 

pre i1teist 0,200 post-te ist 0,200 pada keilas e ikspe iri imein dan untuk keilas kontrol prei-te ist 

0,200 post-te ist 0,117. Ke imudi ian be irdasarkan peirhi itungan dii atas de ingan 

meinggunakan Kolmogorov-Smiirnov dapat diisi impulkan bahwa data rata-rata 

be irdiistri ibusi i normal kareina meimiiliiki i Si ig > 0,05. Hasiil beilajar keilas eikspe iriime in 

meimi iliiki i si ig. Se ibe isar 0,200 dan 0,200 se ilanjutnya keilas kontrol meimiili ikii Si ig. 

Se ibe isar 0,200 dan 0,117. Seihiingga dapat diisi impulkan data teirse ibut beirdiistri ibusi i 

normal. 

b. Uji homogenitas  

 Pe ingujiian peirsyaratan yang keidua adalah peinguji ian homogeini itas deingan 

meinggunakan ujii One way Anova. Pe ingujiian i ini i be irtujuan untuk meinge itahuii apakah 

data beirasal darii ke ilas yang homoge in, antara keilas e ikspe iriime in dan ke ilas kontrol. 

Untuk uji i homogeini itas peine iliiti i meinggunakan Gi ian Score i pada keipe ircayaan diiri i anak 

yang teilah di idapatkan se ilama peilaksanaan peine iliitiian. Hasi il pe irhiitungan ujii 

homogeini itas dapat diili ihat pada tabeil dii bawah i inii: 
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Tabel 4. Uji homogenitas menggunakan SPSS 22 

Test of Homogeneity of Variance 

 

Leive ine i 

Statiisti ic df1 df2 Si ig. 

Hasi il_Beilajar Base id on Me ian .728 1 28 .401 

Base id on Me idiian .490 1 28 .490 

Base id on Me idiian and wi ith adjusteid 

df 
.490 1 27.768 .490 

Base id on triimmeid meian .805 1 28 .377 

Be irdasarkan tabeil pe ingujiian meinggunakan SPSS 22.0 di i atas dapat diike itahuii 

bahwa niilaii si igni ifiikansi i Base id on me ian se ibeisar 0,401, yakni i 0,401 > 0,05. Diimana 

jiika ni ilaii si igni ifiikansi i (si ig) > 0,05 maka data homogein, se ihi ingga dapat diisi impulkan 

bahwa variians data keilas  eikspe iriime in dan keilas kontrol sudah beirsi ifat homogein atau 

meimi iliiki i variian yang sama. Kareina ke idua keilas teirse ibut homogeiny maka dapat 

di ilakukan peine iliiti ian. 

c. Uji Hipotesis 

Se iteilah diilakukan ujii normaliitas dan ujii homogeini itas, diike itahuii bahwa keidua 

ke ilas sampeil beirdi istriibusi i normal dan meimpunyaii vari ians homogein. Maka dapat 

di ilanjutkan deingan pe ingujiian hi ipoteisi is yang di igunakan dalam peine iliitiian i ini i adalah 

ujii statiisti ic parameitri ik, yaiitu Iinde ipeinde int samplei t-teist. Untuk meinge itahuii apakah 

teirdapat peirbeidaan yang siigni ifi ikan untuk ke idua keilompok. 

Tabel 5. Uji hipotesis menggunakan SPSS 22 

Group Statistics 

 Ke ilas N Me ian Std. De ivi iatiion Std. E irror Me ian 

Hasi il_beilajar Poste ist_E ikspe iriime in 15 31.07 2.815 .727 

Poste ist_Kontrol 15 27.80 2.541 .656 

 

Be irdasarkan tabeil dii atas diikeitahuii bahwa rata-rata (meian) N-gaiin untuk keilas 

e ikspe iriime in adalah 31,07 dan keilas kontrol 27,80. Beiri ikutnya untuk meinge itahui i 
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pe irbeidaan pada keidua teirse ibut beirmakna (siigni ifiikan atau tiidak), diilakukan 

pe inafsiiran tabeil beiri ikut: 

Tabel 6. Independent sample t-test menggunakan SPSS 22 

  

Leiveinei's 

Teist for 

Eiqualiity 

of 

Variianceis 

t-teist for Eiqualiity of Meians 

F Siig. t Df 
Siig. (2-

taiileid) 

Meian 

Diiffei

reincei 

Std. 

Eirror 

Diiffeirein

cei 

95% 

Confiideincei 

Iinteirval of thei 

Diiffeireincei 

Loweir 
Uppei

r 

Hasiil_ 

beilajar 

Eiqual 

variiancei

s 

assumeid 

.72

8 
.401 

3.33

6 
28 .002 3.267 .979 1.261 5.272 

Eiqual 

variiancei

s not 
assumeid 

    
3.33

6 

27.7

12 
.002 3.267 .979 1.260 5.273  

 

Be irdasarkan tabeil dii atas di ikeitahuii ni ilaii si igniifi ikansi i (si ig) pada Leive inei’s Te ist of 

Vari iancei adalah seibeisar 0,401 > 0,05. Dapat diisi impulkan bahwa variians data N1gaiin 

untuk keilas eikspe iri imein dan keilas kontrol adalah sama atau homogein. Keimudi ian 

be irdasarkan tabeil dii atas diikeitahuii bahwa ni ilaii si ig (2-taiile id) adalah seibe isar 0,002 < 

0,05. De ingan de imiiki ian diisi impulkan teirdapat peirbeidaan peingaruh yang si igni ifiikan 

(nyata) antara keigi iatan show and te ill de ingan pe irlakuan yang diibeiri ikan oleih guru 

de ingan keigiiatan tanya jawab dalam peini ingkatan keipeircayaan diiri i anak usiia 5- 6 

tahun. 

Hi ipoteisi is pe ine iliitiian i inii yaiitu teirdapat peingaruh yang siigni ifiikan dalam 

pe inggunaan keigiiatan show and te ill dalam meini ingkatkan keipeircayaan diirii anak di i 

Taman Kanak-Kanak Peimbiina 01 Aiir Hajii Pe isi isi ir Se ilatan. Hasiil analiisi is data yang 

teilah diilakukan, diipe iroleih ni ilaii siig 0,002 < 0,05 maka dapat diikatakan bahwa 

hi ipoteisi is (Ha) di iteiri ima dan (Ho) di itolak. 
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Be irdasarkan hasiil analiisi is data pe ine iliitiian yang teilah pe ineili itii lakukan seibe ilumnya 

dapat diike itahuii bahwa teirdapat peirbe idaan keipe ircayaan diirii anak seite ilah meilakukan 

ke igiiatan show and teill dan juga meinggunakan keigi iatan tanya jawab dii Taman Kanak-

Kanak Peimbi ina 01 Aiir Hajii Pe isi isi ir Se ilatan. Hasiil peine iliiti ian yang diiolah deingan 

bantuan SPSS me inunjukkan bahwa seicara keise iluruhan teirjadii keinai ikan darii pre i-teist 

dan post-teist darii masi ing-masiing ke ilas. Di imana rata-rata keilas kontrol deingan 

meinggunakan keigiiatan tanya jawab untuk prei-te ist 22,2 dan post-teist 27,8. Seidangkan 

pada keilompok eikspe iri imein deingan me inggunakan keigi iatan show and teill untuk 

meinge imbangkan keipeircayaan diirii anak meingalamii keinai ikan rata-rata yaiitu pre i-teist 

22,26 dan post-teist 31,07. Pada ke idua ke ilas hasiil darii pe ine iliiti iannya sama-sama 

meini ingkat teitapii ke ilas eikpe iriime in leibi ih ti inggii skornya darii pada keilas kontrol. Dapat 

di iliihat bahwa adanya peingaruh si igni ifiikan darii ke igiiatan show and teill teirhadap 

ke ipeircayaan diiri i anak usiia 5-6 tahun dii Taman Kanak-Kanak Peimbiina 01 Aiir Hajii 

Pe isi isi ir Se ilatan. 

Ole ih seibab i itu, dapat diikeitahuii bahwa treiatmeint keigi iatan show and teill yang 

di ibeiri ikan dii keilas eikspe iri imein mampu meini ingkatkan keipeircayaan diiri i anak 

di ibandiingkan deingan keigi iatan tanya jawab pada keilas kontrol. Peirbeidaan yang 

si igni ifiikan antara keipe ircayaan diiri i anak keilas e ikspe iriime in dan keilas kontrol 

meimpe irliihatkan keigiiatan show and teill be irpeingaruh teirhadap keipe ircayaan diiri i anak. 

Be irdasarkan peirtanyaan peineili itii teintang bagaiimana peingaruh keigi iatan show and teill 

teirhadap keipe ircayaan diiri i anak teilah di ibuktiikan bahwa keigi iatan show and teill 

be irpeingaruh teirhadap peingeimbangan keipe ircayaan diirii anak anak diikareinakan keigi iatan 

show and te ill iinii sangat meinariik untuk anak. 

Show and te ill meirupakan suatu ke igi iatan yang di ilakukan deingan me inunjukkan 

suatu beinda keipada orang laiin keimudi ian meinjeilaskan dan meinde iskri ipsi ikan be inda 

teirse ibut kei audiie ins. Be inda yang diitunjukkan dapat beirupa nyata atau tiiruan. Beinda 

yang diitunjukkan teirse ibut keimudiian di iceiri itakan. Hal-hal yang diiceiri itakan teirkai it nama, 

jeini is, ke igunaan seirta peinge itahuan laiin teirkaiit deingan beinda teirse ibut. Teirdapat beibeirapa 

jeini is show and te ill yang dapat diiteirapkan, yaknii: Show and teill deingan beinda priibadii; 

Show and teill deingan makanan; dan Show and teill deingan gambar dan foto8. 

 
8 Tadkiroatun Musfiroh , Show and tell edukatif untuk pengembangan empati, afiliasi-resolusi konflik, 

dan kebiasaan positif. Jurnal Kependidikan Penelitian Inovasi Pembelajaran, 41(2).(2011 

https://scholar.google.com/citations?user=dZO2SQgAAAAJ&hl=id&oi=ao
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Se ilaiin  i itu pe imbeilajaran deingan meitodei show and te ill tiidak meimbuat anak bosan. 

Pe imbeilajaran  deingan  me inggunakan  me itodei show  and  te ill me ingajak  anak  se icara 

langsung  teirliibat  dalam  proseis  ke igi iatan  beirce iriita  dii  deipan  keilas  meingeinai i  be inda  

yang diibawanya atau beinda yang diipe irsi iapkan oleih guru.  Beinda  atau  meidiia  yang  

di igunakan  untuk  ke igi iatan show  and  te ill adalah  be inda priibadi i, makanan keisukaan 

dan foto/gambar. Meilaluii  be inda  atau me idiia yang di ibawanya atau yang diipe irsi iapkan 

guru dapat meimpe irmudah anak untuk beirceiri ita kei teiman-teimannya. Peinggunaan  me idiia  

konkre it  meimpeirmudah  anak untuk  meinjeilaskan  dan  beirceiri ita.  Meidiia  konkreit  yang  

di imaksud  yaiitu  meidiia  yang  biisa di ideiskri ipsi ikan  meilaluii  pancaiindra  anak.  Hal  iinii  

se isuai i  deingan  langkah  meitode i show  and  teill diimana  anak beirce iriita  deingan  posi isi i  

be indiiri i  dan meinunjukan  beinda  yang  diibawanya keimudiian meinceiri itakan peingalaman 

yang diidapatkan beirsama deingan be indanya. 

Be irdasarkan hasiil analiisi is stati istiik te irkaiit data darii keilas kontrol dan keilas 

e ikspe iriime in yang peine iliiti i dapatkan pada saat peineili itiian, Di imana rata-rata keilas kontrol 

de ingan meinggunakan keigi iatan tanya jawab untuk prei-teist 22,2 dan post-teist 27,8. 

Se idangkan pada keilompok eikspe iriime in de ingan meinggunakan keigiiatan show and teill 

untuk meinge imbangkan keipe ircayaan diiri i anak meingalamii ke inai ikan rata-rata yaiitu pre i-

teist 22,26 dan post-te ist 31,07. Pada ke idua keilas hasi il darii pe ine iliitiiannya sama-sama 

meini ingkat teitapii ke ilas eikpe iriime in leibi ih ti inggii skornya darii pada keilas kontrol. Dapat 

di iliihat bahwa adanya peingaruh si igni ifiikan darii ke igiiatan show and teill teirhadap 

ke ipeircayaan diiri i anak usiia 5-6 tahun dii Taman Kanak-Kanak Peimbiina 01 Aiir Hajii 

Pe isi isi ir Se ilatan.  

Be irdasarkan hasiil analiisi is data peineili itiian ujii paiire id samplei t-teist deingan niilaii 

si igni ifiikansi i (2-taiileid) se ibe isar 0,002 < 0,05, maka kriiteiri ia peingambiilan keiputusan yaiitu 

H1 di ite iriima dan H0 di itolak. Se ihi ingga dapat diiambiil ke iputusan bahwa ke igiiatan show 

and te ill beirpe ingaruh teirhadap keipe ircayaan di irii anak usi ia 5-6 tahun di i Taman Kanak-

Kanak Pe imbiina 01 Ai ir Hajii Pe isi isi ir Se ilatan. 
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KESIMPULAN 

Be irdasarkan hasiil analiisi is data peine iliiti ian yang teilah diilakukan, dapat diiambiil 

ke isi impulannya seibagaii be iriikut: 

1. Be irdasarkan ujii-t pada pre i-teis dan post-teist di ipe iroleih hasi il ujii normaliitas niilaii 

si igni ifiikan pada Kolmogrov-smi irnov adalah keilas e ikspe iri imein se ibe isar 0,200 dan 

0,200 dan ke ilas kontrol se ibe isar 0,200 dan 0,117. se isuai i de ingan kri ite iri ia 

pe ingukuran ujii normaliitas maka dapat diisi impulkan bahwa niilaii si igni ifi ikan keilas 

e ikspe iriime in dan keilas kontrol diinyatakan be irdiistri ibusi i normal kareina meimi iliiki i si ig 

> 0,05 

2. Be irdasarkan tabeil ujii homogeini itas diike itahuii ni ilaii si igni igiikan (si ig) pada leive in’s 

teist of vari iancei adalah seibe isar 0,401> 0,05. Di isi impulkan bahwa variians data N-

gai in untuk keilas eikspe iri imein dan keilas kontrol adalah sama atau homogeiny. 

3. Be irdasarkan ujii hi ipoteisi is ni ilaii siigni ifi ikansi i (si ig) pada Leiveine i’s Te ist of Variiancei 

adalah seibeisar 0,401 > 0,05. Dapat di isi impulkan bahwa variians data N-gaiin untuk 

ke ilas eikspe iri imein dan keilas kontrol adalah sama atau homogein. Ke imudiian 

be irdasarkan niilaii si ig (2-taiile id) adalah se ibe isar 0,002 < 0,05. Ni ilai i teirse ibut 

meinunjukkan bahwa niilaii si ig 0,002<0,05. Se isuai i de ingan kriiteiri ia peingukuran 

hi ipoteisi is, apabi ila diipe iroleih ni ilaii si ig<0,05 maka dapat diisi impulkan teirdapat 

pe ingaruh si igniifi ikan. De ingan deimi ikiian di isi impulka bahwa deingan meinggunakan 

ke igiiatan show and teill leibi ih eife iktiif te irhadap peinge imbangan keipe ircayaan diirii 

anak usiia 5-6 tahun dii Taman Kanak-Kanak 01 Ai ir Hajii Pe isi isi ir Se ilatan. 
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